
ΔΡΟΜΟΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ 
 
 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΜΕΣΩ ΡΟΥΜΕΛΗΣ 
 
Με βάση την αφήγηση Κασομούλη 
 
 
Οι αποστάσεις μετρούνται στους σημερινούς ασφαλτοστρωμένους 
επαρχιακούς δρόμους 

 
 
 ΔΙΑΔΡΟΜΗ Α’ (ΣΥΝΟΛΟ  54 χλμ.) 
1. Μεσολόγγι- Ευηνοχώρι- Άγ. Γεώργιος- Κουτσοχέρι     18χλμ. 
2. Κουτσοχέρι- Παραδείσι 10,4 χλμ. 
3. Παραδείσι- Μπερμπάτι    4,9 χλμ 
4. Μπερμπάτι- Κυψέλη- διχάλα  5,6 χλμ 
5. Διχάλα- Άγ. Απόστολοι- Κουρμέκι 3,7 
6.Κουρμέκι- Δουναίικα    2,1 χλμ 
7. Δουναίικα-Καλούδι-διχάλα   7,5 χλμ. 
8. Διχάλα- Ανάληψη   2,1 χλμ.         
 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ Β’ (ΣΥΝΟΛΟ περίπου 40 χιλ.) 
Ανάληψη- Πίνη-Αβαρίκος-Γέφυρα Αρτοτίβας-Αχλαδόκαστρο- Πλάτανος. 
 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ Γ’     (  ΣΥΝΟΛΟ  περίπου  36 χλμ.). 
Πλάτανος- Άνω Χώρα  
  
ΔΙΑΔΡΟΜΗ Δ’ (ΣΥΝΟΛΟ περίπου  52 χλμ.) 
Άνω Χώρα- Πενταγιοί 
      
ΔΙΑΔΡΟΜΗ Ε’ (ΣΥΝΟΛΟ   περίπου 44 χλμ.)  
Πενταγιοί- Λιδωρίκι   
      
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤ’ (ΣΥΝΟΛΟ  περίπου  35 χλμ) 
Λιδωρίκι- Καρούτες-Άμφισσα       
 
 ΔΙΑΔΡΟΜΗ Ζ’     (   ΣΥΝΟΛΟ  περίπου 31 χλμ ) 
Άμφισσα- Χρισσό . 
 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ Η’ (ΣΥΝΟΛΟ περίπου  40 χλμ.) 
Χρισσό- Αράχωβα-Δίστομο-Κυριάκι-Αγία Άννα-Μονή Δομπού- Δόμβραινα        
           
ΔΙΑΔΡΟΜΗ Θ’ (  ΣΥΝΟΛΟ  περίπου   69 χλμ) 
Παραλία Δόμβραινας με πλοίο Πέρα Χώρα- Λουτράκι-Κόρινθος- Ναύπλιο 



Είναι πιθανόν αυτή η διαδρομή να διαιρεθεί σε 2 τμήματα, το πρώτο να 
τελειώνει στην Κόρινθο ή στην Νεμέα και εκεί να συναντούνται οι δρομείς με 
αυτούς που θα έρχονται από την άλλη διαδρομή μέσω Αιγίου. 
 
Οι Εξοδίτες ξεκινώντας στις 10 Απριλίου έφθασαν στο Ναύπλιο στις 18 Μαίου 
γιατί σταματούσαν για μία ή περισσότερες νύχτες στους ανωτέρω σταθμούς. 
 
 
 
ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 401 χιλιόμετρα 
 
Αν γίνει σε μια διαδρομή (υπερ Μαραθώνιος) : 4 ημέρες 
Αν γίνει σε τμήματα των περίπου 40 χιλ. :  9 ΗΜΕΡΕΣ Ή 10 ΗΜΕΡΕΣ 
 


